
本日のお通し おひとり様５００（税込550）

～ご挨拶～

こんばんは！オーナーシェフの上枝です！
本日はご来店いただきまして誠にありがとうございます！

料理人歴20年「美味しい料理で沢山の人を笑顔にしたい！」
そんな思いと料理へのこだわりを胸に、2016年に独立して以来綱島で
お店を営んでおりました。

僕が幼少期のほとんどを過ごしたこの駒岡に「健康で、本当に美味しい料
理を日本酒と一緒に楽しめるお店」を創りたい！と2022年の9月に
この「〇▲上ル」をオープンしました。

「〇▲」は、〇が日の出、▲が山(イメージは富士山)
新しい出発の門出、再出発をイメージしていると同時に

新しいことへのチャレンジをしていきたい！という気持ちもこめて
店名に使われることの少ない記号を使用してみました。

お料理にも沢山の意味やこだわりを随所に込めてお作りしています。
お酒とともに楽しんで頂けたら幸いです。

お通しを楽しみにしてもらえるよう、創意工夫を凝らしています
一番力を入れてるお料理かもしれません。笑
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おでん戦隊 オマカセンジャー

おまかせゴールド おまかせレッド
(原点にして頂点スタンダード) (ピリッと旨辛のチリトマト)

おまかせGReeeeN おまかせイエロー
(エキゾチックなバジルグリーンカレー) （ふわっと優しいかきたま）

トドメの一撃(締め)

おでん出汁の雑炊

おでん出汁のにゅうめん

３点盛り合わせ ５点盛り合わせ４９０（税込539） ７９０（税込869）

４１０（税込451）

５１０（税込619）

野菜や具材の味を引き立て、日本酒とも相性の良いツオ出汁ベースのシンプルなお出汁で。

オマカセンジャーではおまかせ盛り合わせでしか食べられない味が盛りだくさん♪

それぞれの味にマッチする具材を店長がセレクトして盛り合わせます！

上ルの看板背負ってます！目指せ全味制覇！

おまかせホワイト おまかせブラック
(まろやかな西京味噌×豆乳) （骨太でコク旨イカ墨）

オマカセンジャーご注文のお客様専用メニュー！



大根 牛すじ 厚揚げ

たまご(○) たまご(△)

たまご(□) 自家製さつま

こころの焼売 手作りがんも

こんにゃく 焼き豆富

ちくわ ちくわぶ 手羽元

はんぺん くんちゃまベーコン

２７０（税込297） ２７０（税込2９７）
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おでんなカプレーゼ

ノリノリモッツァレラ

牡蠣たまおでん

鶏GReeeeN

呑兵衛じゃがバター

にんにくチーズ

豚しゃぶラー油

１９０（税込２０９） ２７０（税込297）

２２０（税込242） ２００（税込220）

２２０（税込242） ２００（税込220）

２００（税込220） ２００（税込220） ２２０（税込242）

２００（税込220） ２２０（税込242）

２００（税込220）

２００（税込220） ２７０（税込297）

５９０（税込649）

５９０（税込649）

５９０（税込649）

５９０（税込649）

５９０（税込649）

５９０（税込649）

５９０税込649）



薩摩鶏のレバーパテクラッカー付き

手間暇かけて手作りした自慢の逸品！日本酒とも相性抜群！

熟成黒豆クリームチーズクラッカー付き 

酒粕に漬けたクリームチーズで作る女性人気ナンバーワンのおつまみです♪

560（税込616）

レバーパテと
黒豆クリームチーズ2種盛り

迷ったらこれ！お得で嬉しい２種盛り♪

おかん時々ぼくらのらっきょ
毎年大好評！今年はぼくらも剝きました。おかん秘伝の甘酢が美味しい！

冷

菜

薩摩鶏（さつまどり）

『地鶏・銘柄鶏食味コンテスト』において日本一に輝いた“さつま鶏” コクのある旨味と

甘さを含んだ独特な味わいが特徴。約２倍近くの時間をかけゆっくりと人の手で育てられます。

古白鶏のザクザクピリ辛よだれ鶏
ザクザクスパイスと食べるラー油で旨辛！鶏ハムも自家製でしっとりやわらか！

つけもんGO！
お店で漬けた美味しい漬物たち。つけもんGOでお酒もGO！

560（税込616）

650（税込715）

450（税込495）

560（税込616）

480（税込528）



こころの焼売
甘みと旨味の強い福島県産「匠のこころ豚」を包丁でぶったたいて粗挽きの
ミンチにするので肉肉しさ満点◎むっちりジューシー、お肉の旨味を存分に

感じてほしいので、まずはそのままなにも付けずにお召し上がりください！

こころの煮豚煮卵つき

店長の舌をうならせた、奥さん直伝のレシピ！こってりなタレと、こころ豚特有の
あっさりとした脂の相性は抜群！
とろとろホロホロのお肉はタレに負けない旨味が詰まってます♪

２個 ３７０（税込み407）

匠のこころ豚
福島県で初めて「農場HACCP」の認定を受けた安心安全で美味しい豚さんです。

麦や米、トウモロコシなどの厳選された植物性飼料のみを食べて育っており、

お米や麦などを食べて育った豚はオレイン酸が多く含まれ甘みと旨味が豊富に◎

さらに特別な原料を配合しているため、甘みと旨味の中にコクも感じられます。

養豚生産者さんの匠が愛情とこだわりを持って育てた「匠のこころ豚」を是非！

３個４８０（税込み528） ４個５６０（税込み616）

こころの豚串 ４８０（税込528）２本 ３本 ６９０（税込759）

塩コショウとタレの２種類からお選びいただけます♪

焼くことで旨味と甘みがぎゅうっと濃縮！じゅわっとジューシーな焼き加減！

６７０（税込737）
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熟成唐揚げ 

秘伝の塩こうじに漬けて熟成！しっとりジューシー！優しい味わいで冷めても美味しい！

５７０（税込627）

サーモンの親子レアカツ
ブランチング液に漬けてやわらか～くしたブランドサーモンを絶妙な揚げ加減で超レアに！
自家製きのこタルタルがサーモンの旨味を押し上げます♪映えも必至の人気商品！

手羽のパリパリ唐揚げ
手が汚れない！世界イチ食べやすい手羽先 パリっと食感とゴマ油の香りが癖になる～！

のんべえフラポテ
ビール・ハイボールと合わせたら最強！卍

ニンニクとバター醤油で炒めた、香りで酒が飲めるフライドポテト！おかわりさん続出！

岩塩のり塩ポテト
まろやかな塩味で素材の旨味を引き出すピンクロックソルト使用！大人も子供もにっこり♪

どっさりおろしポン酢のカキポン
天ぷらにしたカキにおろしポン酢をたっぷり♪

揚

げ

も

の

1,050（税1,155）

名物！サクっと、しっとり柔らか

４００（税込440） ５９０（税込649）２本 ３本

５１０（税込561）

４５０（税込495）

７３０（税込803）

おでんやさんの揚げ出し豆富
カリカリもっちり♪おでんやさんの美味しいお出汁で食べる、ちょっと贅沢な揚げ出し豆富。

おでん大根のてんぷら
一口噛むと大根にしみ込んだおだしがじゅわ～っと口いっぱいに広がります。やけど注意！

６１０（税込671）

５２０（税込572）



おでん出汁のだしまきたまご
おでん出汁たっぷり！ぷるぷるで噛むとお出汁がじゅわっと染み出ます

のんべえポテトサラダ
ポテサラの上に塩辛をどーんとのっけて香ばしくなるまで炙ります♪

鶏ハムとおでん豆腐のゴマサラダ
自家製の鶏ハムとあたたかいおでん豆腐がゴマドレッシングと相性抜群♪

焼

物

６１０（税込671）

サ

ラ

ダ
梅とろろの豚しゃぶサラダ
みんな大好き豚しゃぶサラダ！自家製の梅とろろドレッシングが絡まってさっぱり美味しい♪

６１０（税込671）

８２０（税込）

８２０（税込902）

こころの豚串 ４８０（税込504）２本 ３本 ６７０（税込737）

塩コショウとタレの２種類からお選びいただけます♪

焼くことで旨味と甘みがぎゅうっと濃縮！じゅわっとジューシーな焼き加減！



おでん出汁茶漬け
無添加無化調のおでん出汁で！具材は日替わりのお楽しみです♪

おでんやさんの黒カレー
おでん出汁とスパイスの夢の共演！？ちょっぴり和風でスパイス香るコク旨なカレー！

背徳のイカバタ飯
甘辛のタレが染みこんだご飯に、塩辛とバターを乗せて炙ります。まさに背徳の味！

バニラアイス
ちょっと甘いものでお口直しを…。女性もお子様もにっこりの食べきりサイズ！
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こだわりの「残留農薬ゼロ玄米」

上ルのご飯はすべて「ミルキークイーン」という残留農薬ゼロの玄米です。
玄米で食べるために作られたお米で、ボソボソとした食感は一切なし！
ふんわり柔らかく、噛めば噛むほど甘みがを感じられる美味しいお米です♪
玄米ってなんか苦手・・・どれも同じじゃない？そんなあなたのイメージを
飛び越えること間違いなし！このポテンシャルを是非一度体感ください！

３７０（税込407）

６１０（税込６71）

７２０（税込792）

６１０（税込671）
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